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Chequea tu impresora!
tamaño carta

2 CM

1 PULGADA

Pon tu talón aquí

SE UN EXPERTO!

COMO MEDIR
1) Imprime tu guia y revisa la base de 

2cms o 1 pulgada con una regla 
para estar seguro de la escala.

2) Pon el Talón en la base de la hoja 
y alinea tu pie en direccion a la 
tabla.

3) marca la posicion de tu dedo mas 
largo en la tabla, podria ser 
cualquiera de ellos.

4) Repite el paso 2 y 3 con tu otro 
pie

5) Estas entre tallas? Te reconmenda-
mos usar la talla mas grande, de 
manera de que el calce de tu pie 
sea mas comodo.  

Mide tu pie

HOMBRE
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TALLA DE MUJER
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C
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Chequea tu impresora!
tamaño carta

2 CM

1 PULGADA

Pon tu talón aquí

SE UN EXPERTO!

COMO MEDIR
1) Imprime tu guia y revisa la base de 

2cms o 1 pulgada con una regla 
para estar seguro de la escala.

2) Pon el Talón en la base de la hoja 
y alinea tu pie en direccion a la 
tabla.

3) marca la posicion de tu dedo mas 
largo en la tabla, podria ser 
cualquiera de ellos.

4) Repite el paso 2 y 3 con tu otro 
pie

5) Estas entre tallas? Te reconmenda-
mos usar la talla mas grande, de 
manera de que el calce de tu pie 
sea mas comodo.  

Mide tu pie

MUJER


